GRUPA WSRARCIA

dla Kobiet doswiadczajacych przemocy w rodzinie

ZAJECIA W GRUPIE SA BEZPEATNE !!!

ZAPISY
POD NR TELEFONU (62) 7355152 WEW. 44 LUB 49
OD PN. - PT. W GODZINACH 8:00- 15:00
ORAZ
E-MAIL: GWPCPR®O 2 .PL

GRUPA BEDZIE DZIAtAC 1 RAZ W TYGODNIU, GODZINY ORAZ DZIEN W
TRAKCIE USTALANIA

PRZEMOC MOZE MIEC WIELE TWARZY:

(] DRECZENIE PSYCHICZNE, WYZWISKA;
° OGRANICZANIE NIEZALEZNOSCI EKONOMICZNEJ;
L] ZADAWANIE FIZYCZNEGO BOLU;
. ZMUSZANIE DO CZYNNOSCI SEKSUALNYCH;

NAJBLIZSZA OSOBA ZADALA Cl CIERPIENIE? UDERZYEA? WYZYWALA? STRASZYLA?
OGRANICZALA TWO)A WOLNOSC? DOTYKALA CIE W SPOSOB, NA KTORY SIE NIE
GODZILAS?

CZUJESZ ZE JESTES Z TYM SAMA? MYSLISZ, ZE PRZYCZYNILAS SIE DO TAKIEGO ZACHOWANIA?
MASZ WRAZENIE, ZE NIE POWINNO SIE MOWIC GLOSNO O TAKICH SPRAWACH?

Jesli dreczy Cie ktdres z tych pytan. Chcesz ustyszeé historie innych Kobiet i nauczyé sie, jak mozna sie chronié, jak

przerwaé cykl przemocy i poczué sie lepiej

TA GRUPA JEST WLASNIE DLA CIEBIE

nie zostawaj sama... razem mozemy wigcej...

° iPowiatowe Centrum
IPomocy Rodzinie
@ w Ostrowie Wielkopolskim
ENTRUM Al. Slowackiego 1c

tel. 62 735 51 62




